
Rytm, rörelse och röst tillsammans med Hanna Walsö 

För dig som är kvinna! 
 
En möjlighet att landa. I nuet. I dig själv.  
Både i stillhet och i rörelse. 
För dig som tycker om rytmer, musik, rörelse. För dig som vill bli vän med din röst.  
Och för dig som vill landa i en gemenskap med andra kvinnor. Där samtalet, lyssnandet och det 
autentiska mötet är kärnan.  
 
Vi samlas för att för en stund utforska rytmerna - i kroppen, i livet, i rörelsen, i trumman, i rösten.  
Vi skapar en trygg atmosfär tillsammans. Med nyfikenhet, glädje och lekfullhet. Inga förkunskaper 
krävs. 
 
Varje tillfälle under hösten kommer att ha sitt eget tema utifrån Rytm, Rörelse och/eller Röst. Det 
kommer att finnas en ram, en struktur, som återkommer varje gång. Där får du möjlighet att landa 
utanför vardagens brus, hitta in till dig själv och uppleva hur det är att vara sedd och lyssnad på i 
autentiska möten tillsammans med andra. Du bestämmer alltid själv hur mycket eller hur lite du vill 
dela med dig av till andra, hur stort eller hur litet du vill delta, hur mycket eller hur lite plats du vill ta 
i rummet.  
 
Onsdagar kl 18.30-20.00 med start 14/9 2022, 10 tillfällen, uppehåll v. 44.  
Anmälan till hanna@walso.se , drop in i mån av plats 
Kostnad 200 kr/gång, 800 kr för 5 tillfällen eller 1400 kr för 10 tillfällen 
Yoga Shastra, Storgatan 70, Linköping 
 
Nyfiken på att veta mer? Kom och pröva!  
Prova på workshop den 3/9 2022 kl 10-12 
Anmälan till hanna@walso.se , drop in i mån av plats 
Kostnad 150 kr 
 
Kom som du är – Var dig själv – Bli ännu mera du 
 
Välkommen! 
 
 
Hanna Walsö har spelat västafrikanska trummor i 15 år och väver in rytmer, rörelser och sånger 
tillsammans med toning, ljudande och musik i en resa som går både inåt, in i dig själv, och utåt, i 
autentiska möten tillsammans med andra. 
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